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speed

Anneau du Rhin (2,9 km) am Samstaq, 30. Mai 2026

08.30 Uhr: Fahrerbesprechung fiir alle Teilnehmer (Pflicht!)
4 Gruppen: B2 = mittelschnell; B3 = mittelschnell bis weniger schnell;
B1 = mittelschnell bis schnell; motorbasics = je 3 Turns mit Instruktor und frei

09.00 Uhr bis 09.20 Uhr: mittelschnell bis weniger schnell (B3) 20 min.
09.20 Uhr bis 09.40 Uhr: mittelschnell (B2) 20 min.
09.40 Uhr bis 10.00 Uhr: motorbasics (mit Instruktor) 20 min.
10.00 Uhr bis 10.20 Uhr: mittelschnell bis schnell (B1) 20 min.
10.20 Uhr bis 10.40 Uhr: mittelschnell bis weniger schnell (B3) 20 min.
10.40 Uhr bis 11.00 Uhr: mittelschnell (B2) 20 min.
11.00 Uhr bis 11.20 Uhr: motorbasics (mit Instruktor) 20 min.
11.20 Uhr bis 11.40 Uhr: mittelschnell bis schnell (B1) 20 min.
11.40 Uhr bis 12.00 Uhr: mittelschnell bis weniger schnell (B3) 20 min.
12.00 Uhr bis 12.20 Uhr: mittelschnell (B2) 20 min.
12.20 Uhr bis 12.40 Uhr: motorbasics (mit Instruktor) 20 min.
12.40 Uhr bis 13.00 Uhr: mittelschnell bis schnell (B1) 20 min.

13.00 Uhr bis 14.00 Uhr: Mittagspause, Bistro AdR gedffnet ab 10.30 h

14.00 Uhr bis 14.15 Uhr: mittelschnell bis weniger schnell (B3) 15 min.
14.15 Uhr bis 14.30 Uhr: mittelschnell (B2) 15 min.
14.30 Uhr bis 14.45 Uhr: motorbasics (Freies Fahren) 15 min.
14.45 Uhr bis 15.00 Uhr: mittelschnell bis schnell (B1) 15 min.
15.00 Uhr bis 15.15 Uhr: mittelschnell bis weniger schnell (B3) 15 min.
15.15 Uhr bis 15.30 Uhr: mittelschnell (B2) 15 min.
15.30 Uhr bis 15.45 Uhr: motorbasics (Freies Fahren) 15 min.
15.45 Uhr bis 16.00 Uhr: mittelschnell bis schnell (B1) 15 min.
16.00 Uhr bis 16.15 Uhr: mittelschnell bis weniger schnell (B3) 15 min.
16.15 Uhr bis 16.30 Uhr: mittelschnell (B2) 15 min.
16.30 Uhr bis 16.45 Uhr: motorbasics (Freies Fahren) 15 min.
16.45 Uhr bis 17.00 Uhr: mittelschnell bis schnell (B1) 15 min.

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung, Abreise bis 19 Uhr



